Speiseplan

* K
Fleher Sonneninsel

Montag, den 08.09.2025 bis Freitag, den 12.09.2025

Montag

Hmmbh :-)
Chili sin Carne mit bunten Linsenss & Reis
Waldbeer - Fruchtjoghurt mit Schokoladenraspeln;

Alternative

Veggie, Glutenfrei
Chili sin Carne mit bunten Linsenss & Reis
Soja - Vanillepudding:s

Dienstag

Hmmbh :-)
Rinderhackfleischbdllchen mit Curry - Tomatensauces
& Fussilii.

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Gemuseragout mit Tomatensauces
& glutenfreie Pasta

Mittwoch

Hmmbh :-)

Graupensuppei«sss mit gehackten Krdutern,
Bio Geflugelwurstchens, 1 & Baguette.
Vanillepudding mit Schokoladenraspeln

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Gemusesuppes s mit glutenfreiem Brot:
Schokoladen Soja - Puddings

Donnerstag

Hmmbh :-)

Gebackene Kartoffel Wedges mit Kréuterquark; &
Salato

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Gebackene Kartoffel Wedges mit Soja -
Kréauterquarks & Salatio

Freitag

Hmmh :-)
Pasta - GemUsegratin mit Kase Gberbackeni. s
Hausgebackener Mamorkucheni. 7

Alternative

Veggie, Glutenfrei
Kartoffel - Gemusepfanne
Glutenfreie Kekses
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. Glutenhaltiges Getreide (1.a Weizen, 1.b Roggen, 1.c Gerste, 1.d Hafer, 1.e Dinkel, 1.f Kamut oder 1.g. Hybridstédmme davon)
. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

. ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
. SchalenfrGchte: 8.a Mandel, 8.b Haselnuss, 8.c Walnuss, 8.d Cashewnuss, 8.e Pekanuss, 8.f Paranuss, 8.g Pistazie, 8.h Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpiree, Wein
. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares
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Speiseplan
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Fleher Sonneninsel

Montag

Montag, den 15.09.2025 bis Freitag, den 19.09.2025

Hmmbh :-)

Hdhnchengeschnetzeltes mit Reis & Erbsen -
Mohrengemise

Vanillejoghurt mit Schokoraspeln-

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Spiegelei: mit Reis & Erbsen - Méhren-
gemuse

Dienstag

Hmmbh :-)
KiUrbissuppes mit Kartoffeleinlages: gehackten
Kréutern & Steinofenbaguette:.

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Kirbissuppe mit Kartoffeleinlages,
gehackten Kréutern & glutenfreiem Brot

Mittwoch

Hmmbh :-)

Kartoffel - Méhrenstampf mit Geflugel Bockwurst

& Ketchups
Vanillequark mit Schokoladensplittern,

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Kartoffel - Méhrenstampf mit RUhreis
& Ketchups

Soja - Puddings

Donnerstag

Der Yummitag :-)
Pastai.: mit Erbsenrahmsaucer» & Parmesan

Alternative
Veggie, Glutenfrei
Glutenfreie Nudeln mit Soja -Erbsensauce

Freitag

Kinderwunschtag :-)
Fischfilets mit Kartoffeln & Rahmspinat;
Hausgebackener Zitronenkucheni.

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Gebratenes Gemuiseragouts mit Kartoffelr
Glutenfreier Kuchens
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ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse
Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
. SchalenfrGchte: 8.a Mandel, 8.b Haselnuss, 8.c Walnuss, 8.d Cashewnuss, 8.e Pekanuss, 8.f Paranuss, 8.g Pistazie, 8.h Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpiree, Wein
. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares

. Glutenhaltiges Getreide (1.a Weizen, 1.b Roggen, 1.c Gerste, 1.d Hafer, 1.e Dinkel, 1.f Kamut oder 1.g. Hybridstédmme davon)
. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar
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