Montag, den 13.01.2025 bis Freitag, den 17.01.2025

Speiseplan * ‘k
*‘k Fleher Sonneninsel

Montag

Alternative
Hmmh :-) Veggie, Glutenfrei
Gebackene Rostiecken mit Krauterquark: & Salatio Gebackene Rostiecken mit Soja -
Mango - Fruchtjoghurt; Krduterquarks &

Salatio Soja - Puddinge

Dienstag
Hmmbh :-) Alternative
Rote - Linsensuppes mit Kokosmilch, gehackten Kréuter, Veggie, Glutenfrei
Croutonsi. & Graubroti. Rote - Linsensuppes mit Kokosmilch
gehackten Kréutern & glutenfreiem Brot
Mittwoch
Hmmbh :-) Alternative
Gemuseragout mit Tomatensauces & Fussilii. Veggie, Glutenfrei
Hausgebackener Kucheni.s s Gemuseragout mit Tomatensauces &
Glutenfreie Pasta
Glutenfreier Kuchens
Donnerstag
Alternative
Der Yummitag :-) Veggie, Glutenfrei
Bio - Putenschnetzeltesin Champignonrahmsauce Laktosefreie Champignonrahmsauce
mit Kartoffelkloss mit Kartoffelklos:
Glutenfreier Kuchens
Freitag
Alternative
Blitzrgruppe:-) Veggie, Glutenfrei
Pfannekucheni.s; mit Apfelmus & Zimt-Zucker Glutenfreie / laktosefreie Pfannekuchen:s

mit Apfelmus & Zimt-Zucker

PO _OoO0ONO U AWN —

. Glutenhaltiges Getreide (1.a Weizen, 1.b Roggen, 1.c Gerste, 1.d Hafer, 1.e Dinkel, 1.f Kamut oder 1.g. Hybridstédmme davon)
. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse
Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

. SchalenfrGchte: 8.a Mandel, 8.b Haselnuss, 8.c Walnuss, 8.d Cashewnuss, 8.e Pekanuss, 8.f Paranuss, 8.g Pistazie, 8.h Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpiree, Wein
. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares DE - OKO 006
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Speiseplan *‘k

Fleher Sonneninsel

* Montag, den 20.01.2025 bis Freitag, den 24.01.2025
Montag
Hmmbh :-) Alternative
Spaghettii. Bologneses aus Bio Rindfleisch mit Veggie, Glutenfrei
geriebenem Parmesan Glutenfreie Pasta mit hausgemachter
Wackelpudding mit Vanillesaucer i Pesto & Gemuse
Dienstag
Hmmbh :-) Alternative
Kirbiscremesuppes mit Kartoffeleinlage, gerosteten  Veggie, Glutenfrei
Kirbiskernenss gehackten Kréutern & Kurbissuppe mit Kartoffeleinlages,
dunkles Graubrot. gerostete Kurbiskernenss, gehackten
Krédutern & glutenfreiem Brot
Mittwoch
Hmmh :-) Alternative
Kartoffel - Méhrenstampf mit hausgemachter Bio - Veggie, Glutenfrei
Rindfleischfrikadellei.:7 & Ketchups Kartoffel - Méhrenstampf mit Rihreis
Vanillequark mit Schokoladensplittern; & Ketchups
Soja - Puddings
Donnerstag
Alternative
Der Yummitag :-) Veggie, Glutenfrei
Spétzlei.; mit Champignonrahmsauces s i Glutenfreie Nudeln mit Pesto &
Champignonsss
Freitag
Alternative
Kinderwunschtag :-) Veggie, Glutenfrei
Lachsfilet: mit Drillingen & Rahmspinat, Gebratenes Gemuseragouts mit Drillingen
Hausgebackener Zitronenkucheni. 7 Glutenfreier Kuchens

PO _OoO0ONO U AWN —

. Glutenhaltiges Getreide (1.a Weizen, 1.b Roggen, 1.c Gerste, 1.d Hafer, 1.e Dinkel, 1.f Kamut oder 1.g. Hybridstédmme davon)

. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

. ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

. SchalenfrGchte: 8.a Mandel, 8.b Haselnuss, 8.c Walnuss, 8.d Cashewnuss, 8.e Pekanuss, 8.f Paranuss, 8.g Pistazie, 8.h Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpiree, Wein
. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares DE - OKO 006
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Speiseplan ASIA FERIENWOCHE **

Fleher Sonneninsel
* Montag, den 27.01.2025 bis Freitag, den 31.01.2025

Montag

Hmmbh :-) Alternative
Nudel - Gemuseauflauf vegan. s Veggie, Glutenfrei
geriebenem Parmesan Glutenfreie Gemuseauflaufs
Vanillejoghurt; mit Pfirsichfruchtquark Soja - Joghurts
Dienstag
Hmmbh :-) Alternative
Karottensuppes mit Kartoffeleinlage, gerésteten Veggie, Glutenfrei
Kernenss Kresse zum selber schneiden & Karottensuppe mit Kartoffeleinlages,
Steinofenbaguette. gerdstete Kernenss, Kresse &
glutenfreiem Brot
Mittwoch
Hmmh :-) Alternative
Gulasch aus Bio - Rindfleisch mit Kartoffelgratin Veggie, Glutenfrei
& Rotkohls Gemusegeschnetzeltes mit Kartoffelgratin
Wackelpudding mit Vanillesaucer . Soja - Puddings
Donnerstag
Alternative
Der Yummitag :-) Veggie, Glutenfrei
Spaghettii.: mit GemiUserahmsauces Glutenfreie Nudeln Gemuserahmsauces
Freitag
Alternative
Kinderwunschtag :-) Veggie, Glutenfrei
Fischstébchen.s.«¢7 mit Kartoffelpiree; & Gurkensalats RUhrei: mit Kartoffeln; & Gurkensalats
Hausgebackener Kucheni.s s Glutenfreier Kuchen:

. Glutenhaltiges Getreide (1.a Weizen, 1.b Roggen, 1.c Gerste, 1.d Hafer, 1.e Dinkel, 1.f Kamut oder 1.g. Hybridstédmme davon)

. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse

Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

. SchalenfrGchte: 8.a Mandel, 8.b Haselnuss, 8.c Walnuss, 8.d Cashewnuss, 8.e Pekanuss, 8.f Paranuss, 8.g Pistazie, 8.h Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse s
. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse ** &
. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpuree, Wein m*

. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares DE - OKO 006
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