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Speiseplan

240 Kinder inkl.

‘k Fleher Sonneninsel 10 x vegetarisch

Montag

Montag, den 30.10.2023 bis Freitag, den 03.11.2023 2 xlaktosefrei

1 x glutenfrei

Hmmbh :-)

Spaghettii: mit Tomaten - Erbsensauce &
geriecbenem Késes

Vanillepuddings-

Fruchtjoghurt;,»

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Glutenfreie Pasta mit Tomaten -
Erbsensauce

Glutenfreie Kekse

Dienstag

Hmmbh :-)

Kartoffelsuppe mit BIO - Geflugelbockwurst,
Croutonsi:, gehackte Kréuter

& Steinofenbaguette:

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Kartoffelsuppe mit gehackten Kréutern
& glutenfreiem Brot

Mittwoch
Hmmbh :-) Alternative
frei Veggie, Glutenfrei
frei
131 Kinder inkl.
Don nerSfC’g 4 x vegetarisch
Alternative 1 x Wallnussalergie

Der Yummitag :-)
Tortelliniauflauf mit Spinat und Sahnesauce: s

1 x laktosefrei

Veggie, Glutenfrei
Pasta mit laktosefreier Spinatsahnesauce:

Freitag

116 Kinder inkl.
3 x vegetarisch

Kinderwunschtag :-)

Gefillte Wraps mit Putenbrustfilet und Reis: 37
dazu Salato

Hausgebackener Zitronenkuchen: s

2 x laktosefrei
Alternative

Veggie, Glutenfrei
Gefillte Wraps mit Gemuse und Reisi 37
dazu Salato

O0XNOUOAWN —

Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridst&émme davon)
. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

. ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)
. Schalenfrlchte: Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pekanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse
. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse
11.
. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, TomatenpUlree, Wein
. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares

hd *
***
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Speiseplan
Fleher Sonneninsel

Montag

Montag, den 06.11.2023 bis Freitag, den 10.11.2023

XK

Hmmh :-) Alternative
Muschelnudeln: mit Gemise - Currysaucers & Veggie, Glutenfrei
geriebenem Kases Tomatensuppes mit gehackten Krdutern
Fruchtjoghurt, & glutenfreiem Brot
Sojajoghurts

Dienstag
Hmmh :-) Alternative
Linseneneintopfs mit BIO - Gefligelbockwurst: Veggie, Glutenfrei
gehackten Kréutern & Steinofenbaguette: Gemuseeintopf, mit gehackten Krautern

& glutenfreiem Brot

Mittwoch
Hmmbh :-) Alternative
Pfannekuchen: ;7 mit Apfelmus & Zimt-Zucker Veggie, Glutenfrei
Glutenfreie / laktosefreie Pfannekuchens
mit Apfelmus & Zimt-Zucker
Donnerstag
Hmmbh :-) Alternative
BIO - Rindergulaschs, o mit Kartoffeln & Salatio Veggie, Glutenfrei

Milchreis; mit Zimt & Zucker & Apfelmus
Soja - Milchreiss

Gemuseschnitzels s mit Kartoffeln & Salat

Freitag
Alternative
Kinderwunschtag :-) Veggie, Glutenfrei
Spatzle mit Kase - Sahnesauce, geriebenem Kése Glutenfreie Nudeln mit Gemuse
& Rostzwiebelni s Glutenfreier Kuchens

Hausgebackener Marmorkuchen s

PO _OoO0ONO U AWN —

. Glutenhaltiges Geftreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)
. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse
Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

. SchalenfrGchte: Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pekanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpiree, Wein

. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares

*
*** **
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Speiseplan

XK

Fleher Sonneninsel

Montag, den 13.11.2023 bis Freitag, den 17.11.2023
Montag

Hmmbh :-)

Alternative

BIO - Geschnetzeltes ,Art Stroganoff”sc mit Kartoffeln, Veggie, Glutenfrei

Erbsen und Mohren

GemUse - Geschnetzeltes mit Kartoffeln,

Fruchtjoghurt, Erbsen und Mdhren
Sojajoghurt;
Dienstag
Hmmbh :-) Alternative

Kirbissuppe aus BIO - Kirbis mit BIO -

Geflugelbockwurst, Croutons:, gehackte Krauter

& Steinofenbaguette:

Veggie, Glutenfrei
Kurbissuppe mit gehackten Kréutern
& glutenfreiem Brot

Mittwoch

Hmmbh :-)

Penne: s mit Bolognese aus Bio - Rindfleisch &

geriebenem Késes
Vanillepudding:~

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Glutenfreie Pasta: mit Tomatensauces
EiS7

Donnerstag
Alternative
Der Yummitag :-) Veggie, Glutenfrei
Chili sin Carne mit Linsen & Reiss Chili sin Carne mit Reiss
Freitag

Kinderwunschtag :-)

Fischfilet natur, gedédmpft: ., mit Senfsaucer o,

Kartoffeln & Gurkensalatio
Hausgebackener Zitronenkuchen s

Alternative

Veggie, Glutenfrei

Spiegelei: mit Kartoffeln; & Gurkensalatio
Glutenfreier Kuchens

PO _OoO0ONO U AWN —

ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse
Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

. SchalenfrGchte: Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pekanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse
. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpiree, Wein
. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse
. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares

. Glutenhaltiges Geftreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridstdmme davon)
. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

*
*** **
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Speiseplan *‘k

Fleher Sonneninsel

* Montag, den 20.11.2023 bis Freitag, den 24.11.2023

Montag

Hmmbh :-) Alternative
BIO - Putengeschnetzeltess, o mit Salzkartoffeln & RotkohVeggie, Glutenfrei
Fruchtjoghurt, Veggiegulaschs, o mit Salzkartoffeln &
Rotkohl
Sojajoghurts 3
Dienstag
Der Yummitag :-) Alternative
Nudelsuppes mit Hahnchenfleisch, GemUse, Krdutern Veggie, Glutenfrei
& Steinofenbaguette: Gemusesuppes mit gehackten Krdutern
& glutenfreiem Brot
Mittwoch
Hmmh :-) Alternative
Kartoffel - Gemusepfanneo mit Krduterquark; Veggie, Glutenfrei
Griesbrei; mit Kirschen Kartoffelecken mit buntem Salat; &
Kréuterquark:
Wassereis
Donnerstag
Hmmh :-) Alternative
Gemiselasagne mit Spinat und Herbstgemise Veggie, Glutenfrei
Kése Uberbacken: s7s,10 Glutenfreie Gemuselasagnes, s
Freitag
Alternative
Kinderwunschtag :-) Veggie, Glutenfrei
Pommes Pommes

O0XNOUOAWN —

. Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut oder Hybridst&émme davon)

. Krebstiere und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Eier und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Fisch und daraus hergestellte Erzeugnisse, Anchovis, Kaviar

. ErdnUsse und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Soja und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Milch und daraus hergestellte Erzeugnisse (einschlieBlich Laktose)

. Schalenfrlchte: Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashewnuss, Pekanuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss
. Sellerie und daraus hergestellte Erzeugnisse

. Senf und daraus hergestellte Erzeugnisse

11.

ok *
Sesamsamen und daraus hergestellte Erzeugnisse ** :*
. Schwefeldioxid und Sulfite E220 - E228 Trockenobst, Tomatenpuree, Wein m*

. Lupine und daraus hergestellte Erzeugnisse
. Weichtier Schnecken, Muscheln, Austern, Tintenfisch, Calamares DE - OKO 006
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