
 

 
 

 

 

Liebe Kinder der Fleher Schule, 

ich möchte euch mit meinem Video zeigen, wie ihr euch relativ einfach euren 

eigenen Mundschutz nähen könnt. Du benötigst ein Gummiband und ein 

Stück Stoff, das kann auch ein altes Hemd oder T-Shirt sein, welche nicht 

mehr passt. Es eignet sich jeder Stoff, den man auf 60°C waschen kann. 

 

Den Mundschutz kannst du in drei verschiedenen Größen nähen: 

Größe S:  

 Stoff 16cm x 30cm+ 

 zwei Gummibänder je 15cm 

 

Größe M 

1. Stoff 18cm x 34cm 

2. zwei Gummibänder je 17cm  

 

Größe L 

 Stoff 20cm x 38cm 

 zwei Gummibänder je 19cm 

 

Ich wünsche euch viel Spaß beim Nähen, 

eure Frau Terkatz  

 


